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Lista de 300 Alimentos

Agende ja o seu teste!

CONO ! A WN

Carne

Borrego

Carne bovina
Carne de carneiro
Carne de peru
Carne de porco, salgada
Clara de ovo
Codorniz

Coelho

Fiambre

Frango

Gema de ovo
Morcela fresca
Mortadela

Pato

Porco

Presunto, fumado

Peixe

Atum em dleo
Atum, fresco
Bacalhau, salgado
Cavala

Choco

Dourada

Filete de panga
Linguado
Peixe-vermelho
Perca

Pescada

Polvo

Raia

Robalo

Salmé&o fumado
Salmao, fresco
Sardinhas
Solha, fresca
Tamboril

36.

37.

38.
39.
40.

4.

42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.
49.

Truta

Marisco
Améijoas
Berbigbdes
Camardes
Caracois
Caranguejo do rio
Caviar
Lagosta
Lavagante
Mexilhdo
Navalheira
Ostra
Percebe
Vieiras

Lacticinios

Gouda

Gruyere

logurte cremoso 3,5% de
logurte de cabra
logurte grego
logurte natural
logurte, sem lactose
Lactose

Leite

Leite de cabra

Leite de ovelha
Leite em pd

Leite, sem lactose
Mozarela

Natas

Queijo Camembert
Queijo Edam
Queijo Emmental
Queijo Gervais
Queijo Manchego, curado

106.

Queijo Roquefort
Queijo cheddar

Queijo de cabra

Queijo de ovelha

Queijo fresco de cabra
Queijo fundido

Queijo gordo (>40%)
Queijo parmesao, ralado

Legumes
Abacate
Abdbora

Acelga

Agrido

Aipo

Alcachofra
Alface Lisa
Alface iceberg
Algas, secas
Alho

Alho francés
Beringela
Beterraba sacarina
Broculos

Cebola
Cebolinho
Cenoura
Chicéria
Coentro, inteiro
Cogumelos
Couve roxa
Couve-de-bruxelas
Couve-flor
Couve-lombarda
Curguete
Espargos, verdes
Espinafre

Feijao verde
Pepino

107.

108.
109.

To.
m.

n3.

N4.
ms.
ne.
n7z.
ns.
9.

120.

Pimento vermelho Bio,
fresco

Pimento, amarelo
Pimento, verde
Pimentos Padrén
Repolho

Rucula

Tomates maduros

Frutas
Alperce
Ameixas
Amoras
Amoras preta
Ananas
Azeitonas pretas
Azeitonas verdes
Banana
Cerejas, doces
Coco

Figos, frescos
Framboesa
Kiwi

Laranja Bio
Lima

Limao

Manga
Marmelo
Magca "Elstar"
Melancia
Meldo

Mirtilo
Morango
Nectarina
Papaia

Pera

Péssego
Roma
Tangerina

143.

145.

146.

148.
149.

150.
151

152.
153.

154.

155.
156.
157.
158.
159.

160.

el
162.
1e3.

Toranja
Uvas, brancas
Uvas, pretas

Frutos secos
Ameixas, secas
Amendoins, sem sal
Améndoas

Avelas

Castanha

Chia

Damascos, secos
Figos, secos

Linhaca, inteira

Noz

Noz de pecan

Nozes de macadamia
Passas de uva
Pistacia

Semente de papoila
Sementes de girassol
Sésamo, grainha
Tamara, sem carogo

Gorduras

Azeite

Manteiga

Margarina vegetal

6leo de colza

6leo de girassol

6leo ou azeite de linhaga
6leo de milho

6leo de palma

6leo de semente de uva
6leo de soja

Doces e edulcorantes
Aspartamo E951
Aclcar flor de coco

176.
177.
178.
179.
180.
181.

183.
184.
185.
186.
187.
188.

189.
190.
91

192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.

Aclcar mascavado
Acucar, fino

Cacau em po6, sem agucar
Chocolate amargo
Chocolate branco
Chocolate de leite
Ciclamato E952
Corante E120-127
Edulcorante E954
Glutamato E620-E625
Mel de flores silvestres
Stevia

Acido benzoico E210

Bebidas Vegetais
Bebida arroz Bio
Bebida de aveia organica
Bebida de quinoa
Bebida de sésamo Bio
Bebida espelta

Leite de améndoas
Leite de avelas

Leite de coco

Leite de soja

Quefir

Bebidas nao alcodlicas
Cerveja sem alcool
Coca Cola

Coca Cola Light
Sumo de ananas
Sumo de cenoura
Sumo de laranja
Sumo de limao
Sumo de maca
Sumo de morango
Sumo de pera
Sumo de péssego
Sumo de roma

229.
230.

232.
233,

234.

235.

236.

237.

238.

239.

240.

241,

242.

243,

Sumo de uva
Agua mineral

Bebidas alcodlicas
Alvarinho

Bagaco

Cerveja de malte
(Malzbier)

Cerveja de trigo Bio
Cerveja preta
Conhaque

Gin

Sangria

Sidra, Mosto

Tequila

Vinho branco, meio seco
Vinho do Porto Tawny
Vinho espumante
Vinho tinto

Vodka

Whisky

Café e cha

Café descafeinado

Café em grao

Café espresso

Cha Preto

Cha de camomila

Cha de erva cideira

Cha de erva principe
Cha de hortela-pimenta
Cha de malva

Cha de tilia

Cha de urtiga

Cha verde

Cha vermelho
Cha-de-rooibos

Mistura de café, classico

272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.

Condimentos e aditivos
Anis

Acafrao

Canela

Carilem pd
Cavalinha

Colorau doce
Cominhos
Cravo-da-india
Cdrcuma, moida
Fructose
Gengibre
Hortela-pimenta
Louro

Manjericao
Mostarda
Noz-moscada, ralada
Orégéo, triturado
Pimenta, moida
Pimentéao, moido
Sal de mesa

Sal do Himalaia
Sal marinho

Salsa

Tomilho

Vinagre Balsamico
Vinagre de maga
Vinagre de vinho
Agar-agar

Cereais e derivados
Arroz Basmati castanho
Arroz branco

Arroz integral

Aveia, inteira

Baguette, branca
Batata Assada

Batatas fritas

279.

280.

281.

282.

283.

284.

285.

286.

287.

288.

289.

290.

291.
292.
293.

294.

295.
296.
297.

298.

299.

300.

301.
302.

303.

304.

305.

306.

307.

308.
309.

310.

Batatas, cozidas
Centeio, inteiro
Cevada, inteira
Farinha de arroz
Farinha de aveia
Farinha de centeio
Farinha de milho
Farinha de soja
Farinha de trigo
Farinha de trigo integral
Farinha espelta bio
Fermento em pd
Levedura

Massas integrais
Milho

Pao de centeio
Pao integral

Pao preto

Pé&o, pdo de mistura
Quinoa

Sémola de trigo
Tapioca

Trigo sarraceno
Trigo, inteiro

Leguminosas

Brotos de bambu
Ervilhas verdes

Feijoes de soja, seca
Feijoes, secos

Gréo de bico

Lentilha de Puy, cozidas
Seitan

Tofu Natu
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