Melhor
nutricao
mais saudel!

O diagndstico de intolerancia alimentar
permite darumaresposta as necessidades
especificas e individuais de cada pessoa.
Demonstra quais os alimentos mais saudaveis
e equilibrados para o seu plano alimentar.
Informa quais os alimentos que ndo sao bem
tolerados pelo seu corpo e aqueles que
interferem com o seu metabolismo e que por
isso deve evitar ouretirar da alimentagéo.

O teste érealizado portécnicos credenciados
comum aparelho especifico que captaa
frequénciavibracional e energética
transmitida pelo nosso organismo em
respostaao contacto com os alimentos.

Este sistema de diagndstico esta
devidamente certificado.
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Agende o seu leslel



Listade 100 alimentos

Agende ja o seu lesle!

Carne

1. Carne bovina

2. Carne de peru

. Clarade ovo

. Coelho

. Frango

. Gemadeovo
Pato

. Porco
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Peixe

9. Atum, fresco

10. Bacalhau, salgado
11. Dourada

12. Pescada

13. Polvo

14. Salmao, fresco
15. Sardinhas

Marisco

16. Améijoas
17. Berbigdes
18. Camaroes

19. Lavagante
20. Mexilhao
21. Ostra

22. Percebe

Lacticinios

23. Lactose

24. Leite

25. Leite de cabra
26. Leite de ovelha

Legumes

27. Abdbora

28. Alface Lisa

29. Alho

30. Cebola

31. Cenoura

32. Coentro, inteiro
33. Cogumelos

34. Espinafre

35. Feijaoverde

36. Pimentos Padron
37. Tomates maduros

Frutas

38. Alperce

39. Ameixas

40. Banana

41. Figos, frescos
42, Kiwi

43. Laranja Bio
44, Limao

45. Maca "Elstar»
46. Meléao

47. Morango

48. Pera

Frutos secos

49. Amendoins, semsal
50. Améndoas

51. Avelas

52. Castanha

53. Chia

54. Linhaga, inteira

55. Noz

Gorduras

56. Azeite

57. Manteiga

58. Margarina vegetal
59. Oleo de girassol
60. Oleo de milho

61. Oleo de soja

Doces e edulcorantes

62. Aspartamo E951

63. Acucar, fino

64. Chocolate amargo
65. Chocolate branco

66. Chocolate de leite

67. Ciclamato E952

68. Melde flores silvestres
69. Stevia

Bebidas Vegetais

70. Bebida arroz Bio

71. Bebida de aveia organica
72. Bebidaespelta

73. Leite de améndoas
74. Leite de avelas

75. Leitede coco

76. Leite de soja

Bebidas nao alcodlicas
77. Cervejasem éalcool
78. CocaCola

79. Agua mineral

Bebidas alcodlicas

80. Cerveja de malte (Malzbier)

81. Cervejapreta
82. Vodka
83. Whisky

Caféecha

84. Café espresso

85. Chade camomila
86. Chadeervacideira
87. Chaverde

Condimentos e aditivos
88. Canela

89. Cominhos

90. Gengibre

91. Louro

92. Manjericédo

93. Saldo Himalaia

94. Salmarinho

95. Salsa

96. Vinagre Balséamico

Cereais e derivados
97. Arrozbranco

98. Arrozintegral

99. Baguette, branca
100. Batatas, cozidas
101. Pdo de centeio
102. Paointegral

Leguminosas

103. Feijoes, secos

104. Gréo de bico

105. Lentilha de Puy, cozidas
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